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Este livro é uma traducdo livre do livro “Do Guru Puaja Yourselt”,
publicado em 2009 pela Nithyananda Publishers.

Ao ler este livro, esteja ciente de que, atualmente, quase dez anos depois
de sua publicacdo, foram feitas modificacbes ao Guru Paja que é
ensinado aqui. Com o tempo, alguns mantras a mais foram adicionados
na estrutura do Guru Paja. Também existem versdes diferentes de puja,
que sdo feitos diariamente nos templos e aadheenams do Nithyananda
Sangha, e existem niveis diferentes de puja, que s6 podem ser feitos apos
receber iniciagdo especifica do Guru.

Apesar das atualizagdes Guru Puja, este livro continua sendo til,
porque traz explicacdes detalhadas dos mantras, ajudando a entender o
significado do puja, e porque uma gravacdo do Paramahamsa
Nithyananda cantando o pija segue conforme estd neste livro (veja no
YouTube, no canal “Nithyananda” ou “Nithyananda em Portugués”).
Por isso decidimos traduzir este livro e disponibilizd-lo em portugueés.

E importante esclarecer que, nesta edicdo em portugués, também
fizemos uma modificagdo na ordem do contetdo original: no livro
original, o kiirma mudra aparece dentro da se¢do do Guru Dhyan. Mas,
como ele deve ser feito durante o Manasa Puja, colocamos o kiurma
mudra dentro da secdo do Manasa Puja.

Quanto ao material necessdrio para se fazer o Guru Paja, qualquer
pessoa pode recebé-lo fazendo o pedido para o Escritério de Sua
Santidade, através do email oohh@nithyananda.org (Office Of His
Holiness). Junto com o material, é possivel receber também um livro com
instru¢des mais detalhadas e mais atualizadas que este livro.

Portanto, para fazer o puja conforme as instru¢des do Paramahamsa
Nithyananda, mantenha-se sempre informado sobre possiveis
atualizagdes, entrando em contato com Bengaluru Aadheenam, na India.

Boa leitura!

Setembro de 2017






O que é Guru puja?

Esse ptja vem da tradigcao védica, da Advaita Parampara - linhagem de
advaitis - ndo dualistas; em que o objetivo de nossas vidas é iluminagao,
e ndo somente darSan, ou ver Deus. Experienciar o Divino dentro de nds

é o objetivo.

A raiz da palavra puja é a palavra sanscrita ptj, que significa venerar ou
adorar. Paja é, portanto, um ato de veneracdo ou adoracdo. Realizado
diariamente, Guru paja é uma forma pessoal de lembrar, honrar e pensar
no Guru. E uma avenida pela qual nés podemos concentrar e focar
nossos pensamentos Nele, absorvendo-O com alegria. E uma
oportunidade de expressar gratiddao a Ele por tudo que, com tanta
compaixao, ele nos da. Ao relembrarmos e pensarmos consistentemente
no Guru, nés seguimos adiante em nossa jornada espiritual. Através da
pratica constante de Guru puja, desenvolve-se um relacionamento
profundo e intimo com o Guru.

No6s comegamos o dia com Guru ptja, uma oferenda aos pés do Guru,
lembrando de Guru $akti - energia. Ao lembrarmos de nosso Mestre, que
nos libera desse aprisionamento através de Suas palavras, através de Sua
presenca, através de Sua linguagem corporal e Seus outros caminhos
misticos, n6s oferecemos gratidao a propria Existéncia. Essa é a esséncia
do Guru puja.

Quando fazemos Guru puja ou quando cantamos o mantra do Guru
puja, noés sintonizamos com a consciéncia de nosso Mestre. Venerando-O
em Nnosso espago interior - manasa puja - e venerando ritualisticamente
com os acessOrios de veneragao - bahya puja -, nés sintonizamos com a
consciéncia Dele.

Realizando Guru puja, nés comecamos o dia com um humor fresco e
extatico. Se nés lembrarmos das grandes Verdades nos mantras usados
no Guru puja durante todo o dia, né6s podemos experienciar o mesmo
humor extatico em todas as nossas atividades.



Enquanto dormimos, a conexdo com o Guru se desconecta, e nossa
consciéncia comecga a expressar nossas velhas memoérias. Quando
estamos no estado de vigilia, um ksana nasce de outro ksana. Ksana é o
periodo de tempo entre um pensamento e o outro. Se nés comegamos o
dia com Guru puja, todo ksana acontece com humor extatico. Durante o
sono, o ksana para e nds retornamos para o nosso corpo causal, ou o
espaco onde nossas memorias ou samskaras estdo registradas. Quando
acordarmos, nés estaremos no humor daquelas memorias. Entdo, no
momento em que levantamos da cama, se nos lembrarmos do mantra do
Guru ptja, o dia inteiro o humor extatico é mantido.

O Guru puja nos traz de volta a Verdade. E uma transicdo da nossa
consciéncia para a do Mestre.



Itens para fazer Guru puja

Nos oferecemos o Guru puja para os pés do Mestre ou para as Guru
padukas - sandalias do Guru.

Itens necessarios para o puja:

1 - Guru paduka - sandalias simbolizando os pés do Guru em um prato
2 - Flores (um punhado) em um prato

3 - Folha bilva (vocé pode oferecer agua se folhas bilva nao estiverem
disponiveis)

4 - Pancapatra e uddharani - pequeno copo de dgua e colher (kosa kosi
também pode ser usada; é uma vasilha em forma de peixe)

5 - Concha

6 - Kamandalu - um pequeno jarro de agua

7 - Canfora em uma placa para canfora

8 - Pasta de sandalo

9 - Kummkum - p6 vermelho

10 - Dois incensos

11 - Lamparina a 6leo e isqueiro

12 - Pequeno tecido cor-de-acafrao

13 - Alimento para oferenda (qualquer fruta fresca ou seca, noz, alimento
cozido fresco vegetariano)

14 - Sino



GURU DHYAN

(meditagao sobre o Guru para invocé-Lo)
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nityanandarn paramasukhadarm kevalar jianamurtim

dvandvatitamh gaganasadr§am tattvamasyadi laksyam |
ckar nityarh vimalam acalarm sarvadhi-saksi-bhatarn
bhavatitarh trigunarahitarn sadgururm tarn namami ||

Invoque a presenca do Guru.

Explicacao:

Saudacdo ao Guru interior, que é o estado de Eterna Bem-aventuranga,
supremo conforto, o espaco do puro conhecimento.

O Guru interior, que esta além de toda dualidade, é expansivo como o
céu infinito, pode ser intuido com o Mahavakya como “Aquilo és Tu”.

O Unico, eternamente puro, inabaldvel, o Self que testemunha e a
inteligéncia inata de todos os seres.

Aquele é o estado além do brincar das emocdes e o estado em que se
transcende todos os trés estados de satva (tranquilidade), rajas
(atividade) e tamas (inércia) e se torna Mestre, manejando com destreza
os estados.

nityanandam: Eterna Bem-aventuranga, ou o estado de expressar a
Verdade ou a Existéncia ou Bem-aventuranca a todo momento.

paramasukadam: a sukha ou felicidade comum vem ao fazer alguma
coisa. Paramasukadam é a suprema felicidade, que acontece
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continuamente sem razao. Ela traz consigo a habilidade de permanecer
totalmente relaxado na acdo e na inacao.

kevalam: estabelecido na solitude

jianamurtith: puro conhecimento, expressio da iluminagao,
incorporacdo do conhecimento. Tudo que Ele faz irradia conhecimento.
Ele é a manifestacdo e a completa expressdo de energia e sabedoria no

corpo humano.

dvandvatitam: além da dualidade. Para Ele, ndo existe rico ou pobre,
felicidade ou sofrimento. Ele esta além de todas as emogdes opostas ou
duais. O espaco interior Dele é sempre bem-aventurado.

gaganasadrsam: que a tudo permeia, puro como o céu, preenchido de
coisas animadas e inanimadas, com tudo que vocé conhece e ndo
conhece, com tudo que vocé pode e ndo pode perceber.

tattvamasyadi laksyam: de novo e de novo, o Sadguru faz vocé perceber
que Ele e vocé sao um e o mesmo. Ele é a incorporacdo, a meta; vocé é
Aquilo, o atman Brahman. Ele o permite experienciar e expressar aquele
entendimento. A proépria presenca Dele lembrard vocé de que vocé é
Aquilo e que Ele é aquele laksya, ou meta, Ele é aquela incorporagao e
vocé é Ele. De novo e de novo, através da linguagem corporal Dele, Ele
indica: vocé é Aquilo.

Existem trés niveis de progresso em todos nds: o primeiro é o
entendimento, o segundo é o sentimento e o dltimo é a experiéncia. O
entendimento é intelectual, o sentimento é emocional, e a experiéncia é o
que acontece no nivel do ser.

Para se estar com o Mestre, é uma necessidade basica ter entendimento
intelectual. Quando vocé nao tem entendimento intelectual e o
transbordar da devocdo acontece, todos os relacionamentos
desaparecem; vocé ficara assustado, o seu todo encolhera de medo.

No Bhagavatam, o popular épico hindu, Sisupala comecou a alegar que
era iluminado, tendo namoradas e chamando-as de gopis. Alguém
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perguntou a Vyasa, autor do Bhagavatam, “Tudo que Krsna esta
fazendo, Sisupala também esta fazendo. Por que vocé chama as agdes
dele de imorais e as agdes de Krsna de madhura bhava (um
relacionamento em que um vé o outro como bem-amado) e rasa lila
(encenacgao divina)?”

Vyasa respondeu, “As gopis sabem profundamente que Krsna é Deus.
Seu relacionamento todo é baseado na iluminacdo. Elas sdo discipulas
Dele. Elas estdo ao redor Dele para realizarem a experiéncia do Divino.
Mas, no caso de Sisupala, nao é assim”.

Uma base intelectual transforma a qualidade do relacionamento. Esta
claro para as gopis o que elas estdo fazendo e com quem elas estdo
brincando. Elas tém uma base clara de entendimento intelectual.

Se nao existe entendimento, se nao estamos intelectualmente
convencidos, nés ndo estariamos aqui. No momento em que se torna
sentimento, ndés simplesmente cairemos na experiéncia. Mas, muitas

vezes, noOs batalhamos entre entendimento e sentimento.

Nesse ponto, precisamos de algo chamado smarana - relembrar;
relembrar a Verdade. Injetar a Verdade em nés mesmos nos fara lembrar
da Verdade Suprema de novo e de novo. Sempre que temos interesses

pessoais, nada solido acontece; essa é a verdade. Se ela se torna um
profundo sentimento, entdo se torna direto pura acontece.

A palavra laksya tem um profundo significado: ela significa “meta”, a
seta que esta continuamente apontando para a meta, como uma bussola.

Tattvamasi é a mahavakya (grade declaracdo) que significa “Tu és
Aquilo”.

Existiu um discipulo que perguntou ao seu Mestre, “Mestre, por favor,
dé-me conhecimento”. O Mestre, em resposta, recitou todos os Vedas. O
discipulo ndo conseguiu compreender nada do que ele tinha recitado. Ele
disse, “Mestre, por favor, simplifique e me diga”. O Mestre agora recitou
todos os Upanisads. O discipulo novamente disse, “Isso também é
demais. Por favor, me ensine a esséncia disso”. O Mestre, dessa vez,
recitou o Bhagavad Gita inteiro. O discipulo disse, “Nao, nao! Isso é
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demais. Por favor, me ensine o caminho simples”. O Mestre entdo recitou
o Brahmasutra! O discipulo ndo conseguiu mais aguentar. Ele disse, “Por
favor Mestre, s6 me dé a esséncia”. Entdo o Mestre pronunciou s6 uma
palavra: Tattvamasi - tu és Aquilo. Este mahavakya (grande declaracao)
é a esséncia de todas as Verdades espirituais.

Existem cinco mahavakyas dados pelos rsis (antigos cientistas do mundo
interior). Eles sdo:

Tattvamasi

Aham Brahmasmi
Prajiadnam Brahma

Ayam Atma Brahma
Sarvam khalvidam Brahma

Aham Brahmasmi: Eu sou Brahman. Brahman é o que reside em nés
como consciéncia “Eu”. Nos, geralmente, nos associamos ao corpo e a
mente. Cada um de nés pensa: eu sou corpo e mente. Se eliminarmos
“corpo” e “mente” nessa frasen tudo que resta é Brahman. O que reside
em vocé como “Eu” é consciéncia, brahman, jiiana, atman, o que vocé
quiser chamar. Continuamente nés repetimos a n6s mesmos: ndés sSOmMos
corpo e mente. NOs continuamente acreditamos: eu sou aquilo, eu sou
isso. Mas, se vocé eliminar “aquilo” e “isso” e apenas parar no “eu sou”,
ele se torna pura consciéncia. N6s somos apenas como nés somos. Nos
caimos de volta na consciéncia. N6s nos tornamos iluminados, liberados.

Ayamatma Brahma: tudo que é meu atman é Brahman. Ayamatma
significa ‘meu atma’; tudo que nés sentimos ser a alma; a vida em si é
Brahman.

Prajianam Brahma: isso implica consciéncia; o que existe como
sentimento de ‘Eu’ também é Brahman ou Deus. Prajfia significa o
sentimento ‘Eu’.

O Mestre é a personificacdo desses quatro mahavakyas.

No momento em que vocé comeca a sentir desse jeito, significa que a
experiéncia comegou a acontecer, e vocé ndo precisa de uma placa.

Quando vocé ndao tem nem mesmo um entendimento intelectual, vocé
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ndo precisa de um Mestre ainda. Digamos que vocé esteja viajando de
Seattle a LAl. Quando vocé esta em Seattle, vocé ndo precisa de uma
placa de LA. No momento em que vocé entra nos suburbios de LA, isto
é, quando vocé comecou a ter experiéncia emocional, ai vocé também
ndo precisa de uma placa! Mas, no intervalo, enquanto vocé esta
viajando, vocé precisa de placas. Vocé precisa de placas para lhe mostrar
o caminho. Se vocé tem entendimento intelectual mas ele ndo se tornou
experiéncia emocional, naquele intervalo vocé precisa de placas. A
laksya, ou meta, que o lembra do seu estado real, que o lembra de que
vocé é Aquilo, é a presenca do Mestre.

De novo e de novo, Ele lembrara vocé; Ele ndo o deixara esquecer. A
propria presenca Dele o lembrard. A propria presenca Dele nos mostra
como Ele é: vivendo como uma flor entre nés. A propria presenca do
Mestre é para lembra-lo de subir até o nivel Dele. A prépria presenga do
Mestre é uma seta de bussola que mostra o caminho.

A palavra laksya tem trés significados: a meta, a seta (a necessidade em
momento de 6cio!?) e terceiro, que Ele é a personificacdo da Verdade. O

andar, sentar, viver dele, tudo nos lembra da iluminacao.

ekari nityar: o Mestre é eterno, sem inicio nem fim.

vimalam: além do estado de ser puro ou impuro; nenhuma impureza
pode toca-lo.

acalam: estavel. Ele é como uma montanha imoével.

sarvadhi-saksi-bhutam: o Self que testemunha e a inteligéncia inata.
Todos nés temos a ilusdo de que viveremos para sempre. NOs ndo
acreditamos realmente de que vamos morrer; o entendimento da
impermanéncia da vida é superficial. N6s fomos realmente sacudidos
pela morte? Nunca! Mesmo se n6és vemos a morte na estrada, nés nunca
paramos para pensar que um dia n6és também iremos morrer.

1 Los Angeles
2 Trocadilho em inglés: ‘needle” e ‘need in idle time’. No texto, traduzimos conforme o
significado literal.
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Sempre que nds caimos de volta na pura consciéncia, nés sentimos uma
profunda seguranca do Eterno. Mas nés falsamente associamos esse
sentimento de permanéncia ou humor nitya com o corpo e a mente. Ndo
existe particdo entre pura consciéncia - pura energia - e corpo e mente -
pura matéria. A qualidade da pura consciéncia é aquela que sabe, “Eu
serei para sempre”’. A qualidade do corpo e da mente é que eles
perecerao.

Nos atribuimos essa qualidade da pura consciéncia ao corpo e a mente, e
esse é 0 erro. Se nds percebermos que corpo e mente perecerdo um dia, af
nds estaremos na consciéncia para sempre, eternamente. Ou, se nds
soubermos que a pura consciéncia é eterna, nds naturalmente ndo
seremos pegos no corpo e na mente. A qualidade da energia é
confundida com a qualidade da matéria. Agora, em cada um de nos, a
qualidade da pura consciéncia estd presente; ela nunca morre. Essa é
eterna consciéncia, eterna bem-aventuranga, nitya ananda. N6s somos a
pura consciéncia que testemunha em todos os elementos. E isso que o
Mestre, que € a personificagdo da pura consciéncia, nos lembra.

bhavatitam: além dos estados emocionais. Ndo se pode colocar o Mestre
em nenhum molde. Ele é o mais imprevisivel. No momento em que vocé
prediz o Mestre, vocé O perde; vocé esta perdido.Vocé sera pego no
reflexo Dele. Vocé ja ndo é mais discipulo. Discutir com o Mestre nao se
refere apenas ao exterior; todo nosso tagarelar interior também estd
incluso. Todo nosso tagarelar interior é discutir com a Existéncia que é
realidade. Se nés tivermos total aceitacdo, nés nao teremos o tagarelar
interior. Se nés temos o tagarelar interior, isso significa que nés ndo
temos aceitacdo; pode ser uma discussao verbal ou discussao silenciosa,
sdo a mesma coisa. O Mestre estd além da compreensdo, além da
Imaginacao.

trigunarahitar: aquele que estd além das trés qualidades bésicas de
satva - pura inteligéncia, rajas - atividade dindmica, e tamas - tédio. O
Mestre ndo estd casado com nenhum dos trés gunas. Ele simplesmente se
move com e além de todas as trés. Nenhuma delas O toca, e Ele ndo esta
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apegado a nenhuma delas. Ele simplesmente brinca com todas as trés.
Quando Ele exibe tamas, ele se abstém da atividade. Quando Ele exibe
rajas, Ele exibe dinamicismo e faz mdultiplas atividades. Quando Ele
exibe satva, Ele irradia pura inteligéncia.

sadgurum tam: existem muitos Gurus: nossa mde, nosso pai, NoOssos
professores etc, mas o Sadguru é aquele que remove toda escuriddo de
maya, ou ilusdo. Ele é o tinico que pode fazé-lo.

namami: ma significa ‘meu’, ami significa ‘eu’. ‘Meu’ e ‘eu’, eu ofereco
aos Seus pés. Por que nds precisamos oferecer o conceito de ‘meu’? Foi
comprovado que as criangas comecam a desenvolver a consciéncia de
‘eu’ quando elas sabem o que é delas (‘'meu’). Somente baseado nas suas
posses vocé comega a desenvolver ‘eu’. Baseado na nogao de ‘meu’, vocé
desenvolve o ‘eu’. No momento em que o “‘meu’ for tirado, o ‘eu’” ficara
abalado. Tente tomar um brinquedo de uma crianga, ela ficara abalada.
Ela comecara a chorar porque, para ela, aquele é o proprio ser dela. A
crianca constréi a sua consciéncia do ‘eu” baseada no seu conceito de

/ /4

meu .

No6s construimos nossa consciéncia baseado no que nés temos. E por isso
que nds rendemos.

Aqui, nesse puja, ndo existe dar, porque ndo existe ninguém que esta
recebendo. S6 existe oferenda; vocé apenas oferece, vocé rende tudo a
Ele. Vocé esta oferecendo tudo que vocé pensa que é seu e vocé. Desde o
seu nascimento, a sua personalidade é baseada no ‘meu’, naquilo que é
nossa propriedade ou que ndés pensamos ser nosso. Quando o ‘meu’ é
tirado, nos ficamos abalados por dentro, e nés sentimos que todo nosso
ser é tirado. Ele jamais sera tirado; é a atitude que importa. Somente um
homem que render ‘meu’ e ‘eu’ pode pronunciar esse §loka: O Sadguru!
Eu ofereco ‘meu’ e “eu” aos Seus pés de 16tus.

Vocé nado precisa de nenhuma meditagdo se vocé se lembrar do
significado desse mantra durante o dia. Vocé simplesmente sabera que
uma energia inteligente, suprema existe. E isso. Nada mais é necessério.

-15 -



-16 -



REVERENCIA A LINHAGEM DE MESTRES

6 U Ty

Guru Parampara Stotra

el TIEAREHT T T HEET |
ST avg TEOETH ||

sadasiva-samarambham Sankaracarya-madhyamam |

asmadacarya-paryantarh vande guruparamparam ||

Explicacao:

sadasiva-samarambhar: comecando com Sadasiva ou Siva, o primeiro
Guruy, o Adi Guru

sankaracarya-madhyamam: a Sri Adi Sankara, um dos grandes Mestres
no meio da linhagem

asmadacarya paryantar: e a todos os outros Gurus da linhagem

vande guruparamparam: eu reverencio a linhagem inteira de Gurus que
dedicaram suas vidas a humanidade.

Siva é o primeiro Mestre que trouxe a iluminagao ao planeta Terra.
Sankaracarya é o Mestre que sistematizou os ensinamentos de advaita -
nado dualidade.
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HIHH YSIT
Manasa Puja

(Veneragao no coragao)

Visualize seu espago interior como um assento no seu chakra cardiaco -
o centro do coragao. Com as mdos em kiirma mudra (explicacdo abaixo),
mentalmente convide o Mestre para esse assento interior.

3% FEOTHIES qEn | HEe=gamd: |l
Ure =RUEGET | A 3T fAdEdT |
A A AEHAET | S o o Ta |
ATEhT Tqcd a8 T | T W1 T=dedehd |
o TeReTd Q8 | U gToe, Ueheddd
AT o U | e W g o
IMEAAMETE | Agde o WEE |

YR 9aq B9 | Tedm o M |

JafAf gyt | STeucd TaEEe ||
@ TTTer | g8 A faEr e o)
STHIATEHIEYST: | A W ||
M e T | W STHE qLAT ||
3MEsh ST T | ABT—3TeTWeh! 7o ||
A 3l < | g T gt fagdem
sffear o geae | gefafgafe:
s




SIS &THIYS | Y o TS |
Sfd Ueag THAgS: | HYSad €569 ||

om hrt-padmamasanarh dadyat | sahasraracyutamrtaih | |
padyarh caranayor-dadyat | manastu arghyam nivedayet | |
tena amrtena acamaniyam | snaniyath tena ca smrtam | |
akasatatvar vastrar syat | gandhah syat gandhatatvakam | |
cittamh prakalpayet puspam | dhtpam pranan prakalpayet | |
tejastatvam ca dipartham | naivedyarh syat sudham budih | |
anahatadhvanirghanta | vayutatvarh ca camaram | |
sahasraram bhavet chatram | Sabdatatvam ca gitakam | |
nrtyam indriyakarmani | caficalyarh manasas-tatha | |
sumekhalam padmamalam | pusparh nanavidhar tatha | |
amayadyair-bhavapuspaih | arcayet bhava-gocaram | |
amayam anahankaram | aragam amadarh tatha | |
amohakam adambham ca | advesa-aksobhakau tatha | |
amatsaryam alobharm ca | dasapusparm vidurbudhah | |
ahimsa paramarh puspam | puspam indriyanigrahah | |
daya puspam ksama puspam | jianapuspar ca paficamam | |

iti paficadasair-bhavapuspaih samptjayet sadgurum

Ofereca uma flor aos pés do Mestre
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Visualize seu espaco interior sendo um assento no seu chakra do
coracdo. Pegue uma flor em sua mao, segure-a com o kiarma mudra,
feche seus olhos, medite no Mestre e cante o mantra. Kiarma significa
tartaruga. Esse mudra significa seu espaco interior. A tartaruga tem o
poder de entrar em concentracdo em um segundo. Ela pode retrair seus
cinco sentidos de uma s6 vez! Isso representa simbolicamente puxar
todos os seus sentidos para dentro em pouco tempo. Vocé simplesmente
leva sua mente inteira para dentro como o retrair de uma tartaruga.
Apenas pare a perambulagdo da mente e comece a cantar.

Explicacdo:

Esses sutras originais sdo da tradigao tantrica.

om hrt-padmamasanam dadyat: eu ofereco meu coragdo como um
assento para o Mestre.

O coragao referido aqui se refere ao centro do seu ser - o local onde vocé
se sente quando vocé fecha seus olhos e lembra do seu nome.

sahasraracyutamrtaih: o amrta - néctar da bem-aventuranca - que vem
do sahasrara - o centro de energia no topo da sua cabega - eu oferego ao
Mestre.

O néctar do sahasrara vem de uma sensacdo de profunda gratiddo ou
conexdo com o Mestre. Quando nés entendemos a auséncia de propésito
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da vida, o efeito de cura comeca a acontecer em nds e nés comegamos a
desfrutar o amrta, que nos torna imortais.

padyam caranayor-dadyat: eu ofereco o mesmo amrta para lavar Seus
pés com profunda gratiddo.

manastu arghyari nivedayet: eu ofereco minha mente como uma flor
aos Seus pés. NOs ndo estamos mais lutando contra nossas mentes.

tena amrtena acamaniyam: o mesmo amrta, eu ofereco como agua a Ele,
para enxaguar Sua boca.

snaniyam tena ca smrtam: o mesmo amrta, eu ofereco a Ele para Seu
banho.

akasatatvam vastram syat: ao Mestre que é um com a Existéncia, o que
eu posso oferecer? O céu inteiro eu ofereco como vestimenta para Ele!

gandhah syat gandhatatvakam: a terra eu ofereco como pasta de sandalo
a Ele.

cittarh prakalpayet puspam: citta sdo o sarhskara ou engramas ou
memorias registradas que estdo guardadas em nés como resultado do
nosso passado, e afetam nossa tomada de decisdo. Citta, os muitos
pensamentos que vém a nossa mente, eu ofereco como flores aos Seus
pés. As velhas memodrias, a visualizagado, eu ofereco como flores aos Seus
pés, e elas jamais serdo pegas de volta.

dhiipam pranan prakalpayet: todo o prana - inspiracdo e expiragdo - é o
incenso para Ele. A respiracdo que esta entrando e saindo, eu ofereco
como incenso a Ele. Isso significa que sua vida toda é feita s6 para o
Divino. Respire s6 para Ele. Deixe que Ele respire o quanto Seu coracdo
deseja.

tejastatvarh ca dipartham: a luz que brilha sem nenhuma fonte exterior,
essa luz autorresplandescente sem fonte é tejas. Nem mesmo Stirya, o Sol
é tejas. Pesquisas cientificas dizem que Suairya pode resfriar ap6s alguns
milhoes de anos. A tinica luz sem fonte é o atma, a alma ou a consciéncia
individual. Aquilo eu ofereco como arati. Eu ofereco minha prépria
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alma, minha prépria consciéncia, o proprio sentimento individual de ‘eu’
como arati a Ele.

Outro significado de nivel mais profundo segundo a filosofia Advaita de
ndo dualidade é: a consciéncia individual é o reflexo da superconsciéncia
no espelho do seu corpo-mente. Se seu corpo-mente é profundamente
polido, sua consciéncia reflete e aquele reflexo é a consciéncia individual.
Vocé oferece aquele reflexo diretamente a prépria fonte. Vocé se volta
para a sua iluminacdo. Agora a sua consciéncia individual est4 voltada
para tantas direcdes: eu sou isso... eu sou aquilo... Em vez disso, se for
usada dessa forma, vocé vé a fonte. Vocé usa aquela luz para ver Deus. A
consciéncia individual é a luz para ver Deus ou a [luminagao. O que vocé
pensa ser vocé, deve ser direcionado para ver aquela Luz. Tejastatvarh ca
dipartham - a luz sem fonte que estd em mim é a luz para ver Deus.

No nosso corpo existem sete locais que brilham com tejas, por exemplo:
os globos oculares, o centro das unhas etc. Tejas é a energia que brilha
em nosso corpo. Quando a alma deixa o corpo, no momento da morte,
esse tejas deixa o corpo. Aquele que tranca o tejas dentro, o Mestre
iluminado, seu corpo nunca perece. Esse tejas tattva nés oferecemos
como dipam (lamparina) ao Mestre.

naivedyam syat sudham budih: a pura inteligéncia que acontece com a
iluminagdo e a constante lembranca da auséncia de propdsito ou nirvana,
eu ofereco como naivedyath - alimento - ao Mestre. O néctar que flui no
sahasrara ao se atingir a clareza interior é oferecido como naivedyarh, ou
oferenda de gratidao.

anahatadhvanirghanta: o anahatadhvani - o som nao criado do siléncio
- € 0 sino para puja ou oferenda. O som ndo escutado, ou o som que é
criado quando o planeta Terra ou toda a Existéncia estdo se movendo, é
o sino! Ahata é o som que é criado com dois objetos. Anahatadhvani é o
som que é criado sem nem haver a presenca de qualquer objeto. E o som
que nds ouvimos no nosso coragdo quando estamos silenciosos, quando
nossa mente nao esta cheia de pensamentos. E a vibragao do nosso
proprio ser.
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vayutatvam ca camaram: vayu é a brisa ou ar que eu ofereco como
abanador a Ele. Dentro de no6s, existem 5 pranas ou vayu ou movimentos
de ar: ar que entra, fica dentro, se espalha pelo corpo, limpa e sai. Essas
cinco atividades do ar, eu ofereco como camaram a Ele.

sahasraram bhavet chatram: quando nos tornamos iluminados, nosso
sahasrara em gratiddao como l6tus de mil pétalas; que eu ofereco como
guarda-chuva a Ele.

Sabdatatvam ca gitakam: o S$abda, o som principio do universo, é a
musica para Ele. Sabdatatva significa aquilo que converte ar em som. Na
regido proxima a garganta, esse $abdatatva estd presente. A lingua
sanscrita foi criada para purificar o $abdatatva. Existe um mecanismo
que converte parte do ar em som. Quando nés cantamos em sanscrito, a
porcao remanescente do ar também é purificada. O sanscrito é a tinica
lingua que vibra a partir do muiladhara - base da espinha. Todas as
outras linguas vém apenas dos labios. Pelo menos por dez minutos, se
cantarmos qualquer mantra sanscrito, isso limpara completamente o
Sabdatatva. A vibracdo criada pela lingua sanscrita também vai para
dentro, ao contrério de qualquer outra lingua. Esse $abdatatva, eu
ofereco como musica aos pés do Mestre. Também significa que nés
devemos manter a pureza das nossas palavras. Tudo que sai da garganta
é musica cantada para o Mestre. Entdo, somente palavras de cura devem
sair.

nrtyam indriyakarmani: tudo que nossos indriyas ou cinco sentidos
fazem, quer seja cheirar, comer, ver, tocar ou escutar, nés oferecemos
tudo aos pés do Mestre. Eles sdo oferecidos ao Divino como uma danca
para Ele. Somente na presenca do Mestre (consciéncia universal) esses
sentidos funcionam. Ao oferecer esses sentidos de volta a Ele, nés
mostramos nosso profundo respeito a Ele. Todos os movimentos do
nosso corpo sao uma danga que nds realizamos na presenca Dele. Isso
significa que nés ndo podemos ter linguagem corporal feia! Toda nossa
linguagem corporal deve ser graciosa - uma danca que estamos
realizando para agrada-Lo. Decida hoje que tudo que vocé fizer sera feito
com paciéncia e de forma graciosa.
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caficalyam manasas-tatha: a mente sempre indecisa sera oferecida como
uma danca a Ele.

sumekhalam padmamalam puspar nanavidham tatha: eu ofereco essa
cinta de flores de 16tus, feita das emocoes florescidas, conforme descrito
adiante.

amayadyair-bhavapuspaih: a auséncia de maya, ilusdo, torna-se essa flor
que nds oferecemos aos pés do Mestre.

arcayet bhava-gocaram: eu ofereco todas as minhas emocdes florescidas
aos pés do Mestre.

amayam anahankaram: ahankar é o ego que esta constantemente se
colocando entre nés e o Self. E a identidade que nés mostramos para o
mundo exterior. Eu ofereco a flor da liberdade desse ego aos pés do
Mestre.

aragam: liberdade dos apegos e ndo dar poder as suas fantasias. Quando
seu corpo se enche com o poder de se envolver ativamente no prazer
sexual, quando seu corpo tem energia suficiente para entrar no ato
sexual, a mesma fantasia, a mesma visualizagdo preenchera tanto o seu
espaco interior, mas depois que o ato terminou, depois da liberagao dos
fluidos, a mesma fantasia ndo tem a mesma influéncia no seu espaco
interior. A energia que empodera suas fantasias junto com seu aumento
hormonal se chama raga. Quando o poder estd quase para dar vida a
essas fantasias, seu corpo todo terd uma energia especial. Se vocé nao
permitir que aquelas fantasias se tornem ativas, essas energias ficarao
com vocé para sempre.

amadam tatha: mada significa orgulho, e amadam significa sem orgulho.
Ramakrsna Paramahamsa diz que se deve abandonar atragado e repulsao
que constantemente disparam nossa luxtria e ganancia, e ndo permitem
que nossa mente esteja contente no momento presente.

amohakam: liberdade da ilusao
adambham ca: e liberdade do instinto de se exibir

advesa: liberdade da raiva
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aksobha: resoluto

kau tatha: atencao constante
amatsaryam: liberdade do citme
alobhar ca: liberdade da ganancia

dasapuspam vidurbudhah: os sdbios contam essas dez qualidades
desabrochadas como flores

ahirsa paramam puspam: ndo violéncia é a Suprema flor entre todas as
flores, e é a mais cheirosa

puspam indriyanigrahah: abster os sentidos de se pronunciarem ao
mundo ou nao reagir a nada que for trazido aos olhos da mente através
dos sentidos

daya puspam: flor da compaixao
ksama puspam: flor do perdao
jhanapuspar ca paficamam: flor da iluminagao

iti paficadasair-bhavapuspaih sampiijayet sadgurum: nés oferecemos
essas 15 supremas emogdes na forma de flores aos pés do nosso mais
reverenciado e respeitado Guru.

Esses 15 tipos de flores que nés estamos oferecendo para veneragao tém
suas proprias qualidades no que diz respeito a cor, forma e fragrancia.
Elas sdo representacdes simbdlicas dos nossos sentimentos. Nossos
sentimentos tém seu proprio papel em nossas vidas. Assim como as
flores dao felicidade aos outros ao sacrificarem suas vidas, da mesma
forma, nés temos que sacrificar nossas vidas através de mente, corpo e
atos pelo bem da sociedade. N6s as estamos oferecendo como um
sacrificio préximo ao amor aos pés do nosso Amado Mestre. Aqueles que
puderem oferecer todas essas coisas estardo perto de serem um Mestre.

Com os mantras acima nds veneramos o Mestre em nosso espago
interior. Uma vez que vocé entende o significado e, ao cantar, tem o
‘clique’, é o suficiente. A lembranga é suficiente.
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Bahya puja

(Ritual ou veneracao exterior)

Acenda a lamparina e comece o puja

om hrim etat padyarm
srigurave namah

Ofereca 4gua da kosa kosi (a vasilha
em forma de peixe) aos pés do
Mestre (Simboliza lavar os pés do
Mestre.)

om hrim esa arghyah
srigurave namah

Ofereca dgua da concha (com flores
na concha) aos pés do Mestre.
(Simboliza oferecer arroz, folha
bilva, flores e arugam pullu - grama
sagrada.) Ofereca as flores também
ao Mestre.
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om hrim idarh acamaniyarm
srigurave namah

Ofereca agua da kosa kosi aos pés do
Mestre. (Simboliza oferecer agua para
enxaguar a boca.)

3% Bl 3¢ &G
S 99

om hrim idarh snaniyam
srigurave namah
Ofereca 4gua do kamandalu (jarro de
agua sagrado) aos pés do Mestre com
a mao direita e balance o sino com a
mao esquerda. (Simboliza oferecer
dgua para o Seu banho cerimonial.)

om hrim idarh vastram
srigurave namah

Ofereca o tecido cor-de-acafrao aos
pés do Mestre. Isso é feito pegando
agua da kosa kosi, fazendo
movimentos circulares 3x e
oferecendo aos pés do Mestre.
(Simboliza oferecer roupa ao Mestre.)
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om hrim esa gandhah $rigurave namah
Passe o dedo médio na pasta de sdndalo e o dedo indicador no p6
kumkum. Primeiro aplique a pasta de sandalo nos pés do Mestre, e

depois aplique o kurhkum sobre a pasta de sdndalo. (Simboliza oferenda
de sdndalo e kurhkum ao Mestre.)

NE

3% g 3 a=aqs ofid 9w
om hrim idam sacandanapuspar $rigurave namah

Pegue uma flor, passe-a na pasta de sandalo e oferega-a aos pés do
Mestre. (Simboliza a oferenda dos nossos desejos ao Mestre.)
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om hrim idarm sacandanabilvapatram $rigurave namah

Pegue uma folha bilva, passe-a na pasta de sandalo e ofereca-a aos pés
do Mestre. (A folha bilva tem um efeito de resfriamento na deidade a
qual é oferecida. Suas trés folhas representam criagdo, manutengao e
destruicao. Também simbolizam os trés olhos do Senhor Shiva.)

om hrim esa dhiipah $rigurave namah

Toque o sino com a méo esquerda, pegue os incensos acendidos com a
mao direita e faga um movimento circular perto dos pés do Mestre. (No
incenso, nés vemos o potencial que existe em nés. Assim como o incenso

é inutil até que seja colocado ao fogo, nés sabemos que nossa vida
também é inatil a menos

que nosso potencial seja
realizado. No incenso
também reconhecemos
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om hrim esa dipah $rigurave namah

Toque o sino com a
mao esquerda, pegue
a lamparina acesa
com a mdo direita e
movimente-a em
circulo perto dos pés
do Mestre. (A gloria
dos pés do Mestre é
intensificada pela luz
emanada pela
lamparina.)

3% g 3¢ WUsHuUHaE fhEd 99

om hrim idarh sopakarana naivedyam srigurave namah
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(Simboliza oferecer
alimento ao Mestre.)
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om hrim idarh panarthodakar Srigurave namah

Ofereca 4gua da
kosa kosi aos pés do
Mestre. (Simboliza
oferecer 4gua para o
Mestre beber.)

3% Bl 3¢ GAUIHE S Re 99:

om hrim idarh punaracamaniyam Srigurave namah

Ofereca 4gua da kosa kosi aos pés
do Mestre. (Simboliza oferecer
agua para enxaguar a boca.)
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\
FYTIR HEOTTIRH AR YGai |
FeEad= gearfd< 9d daHdiad THIH ||

aratrikam

karptragaurar karunavataram samsarasararm bhujagendraharam |

sadavasantarh hrdayaravinde bhavarmmbhavanisahitarh namami |l

Ofereca arati (canfora acesa) ao Mestre enquanto canta o mantra. Toque
0 sino com a mao esquerda enquanto movimenta a canfora acesa em
circulo com a mao direita. (A ciAnfora queima completamente, sem deixar
vestigio. Ela representa nossos desejos ndo manifestos. Assim, se nos
refugiarmos nos pés do Mestre para obter conhecimento, esses desejos
serdo queimados. Enquanto a canfora queima, ela emana um perfume.
No plano humano, isso significa que nés devemos nos sacrificar para
servir a sociedade e, no processo, espalhar o perfume do amor e da
felicidade para todos.)

Saudagdes aquele Guru interior, a pura consciéncia, a forma da suprema
compaixdo, a esséncia da existéncia, adornado com a serpente da divina
energia kundalini, para sempre estabelecido no espago interior
representado pela unido dos aspectos masculinos e femininos.
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aratrikam samarpayami sadguru-
caranakamalebhyo namah

No6s oferecemos nosso arati aos pés do nosso
Mestre.

Pegue uma flor em sua mao, faca trés circulos
em torno da canfora acesa e oferega-a aos pés do
Mestre, enquanto canta esse verso.

Explicacao:

karpiiragauram: branco como canfora

karunavatarar: o avatar (encarnagao divina) que é a personificacdo da
compaixao

samsarasarar: que ajuda a cruzar o oceano de samsara, ou
interminavel ciclo da vida

bhujagendraharar: tendo uma cobra como ornamento

sadavasantar: para sempre e permanentemente bem-aventurado
hrdayaravinde: que habita na minha alma, o centro do meu ser
bhavambhavanisahitarh namami: eu reverencio Siva e Devi, e me
ofereco a seus pés trés vezes

Ao Senhor, de brilho candido como a canfora, o avatar que é a propria
personificacdo da compaixao, aquele que, sozinho, ajuda a cruzar o
oceano de samsara, ao Senhor que veste a cobra como uma guirlanda,
que é para sempre e permanentemente bem-aventurado, que habita no
meu coragado de l6tus, eu me curvo em rendi¢do ao Senhor, que esta para
sempre na companhia de Bhavani.
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geaTeTle
puspanjalih

(Uma oferenda de flores)

Pegue algumas flores, posicione-as entre
suas maos em prece e cante esses mantras.

TES N TEAST: TESar T el |
TE: A UEa a9 o A
gurur-brahma gurur-visnuh gurur-devo mahesvarah |

guruh-saksat parabrahma tasmai Srigurave namah |1

Eu reverencio o Guru, que é Brahma - o criador, que desperta a
consciéncia e a busca em noés -, Visnu - o protetor, que impede o fogo da
busca de ser apagado - e Mahe$vara - o rejuvenescedor, que destréi os
obstaculos e as barreiras que impedem o progresso espiritual, nos planos
fisico, mental e psicologico.
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FLUSHUSHIHR MG I T |
deae af 16 a9 e e = )

akhandamandalakararh vyaptarh yena caracaram |
tatpadarh darsSitarh yena tasmai $rigurave namah |l

Eu reverencio o Guru, que estd na forma da Consciéncia Césmica,
permeando o universo em todas as suas formas, mdveis e imdveis, que
veio ao nosso planeta para nos elevar ao estado Dele.

AT JHTSS [EdT |
TeferHiford a9 e Sha 99 1)

ajfianatimirandhasya jiananjanasalakhaya |

caksurunmilitarh yena tasmai Srigurave namah 1l

Eu reverencio o Guru, que abriu os olhos internos daquele que estava
cegado pela escuriddo da ignorancia, com o bastdao do conhecimento.

I - H a2z |
AT T o 7w 1|

anckajanma-samprapta-karmabandha-vidahine |

atma-jfianapradanena tasmai $rigurave namabh ||

Eu reverencio o Guru, que remove o aprisionamento de acdes
acumuladas de incontdveis nascimentos ao acender o fogo do
autoconhecimento.
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AT ST wgE: diemgE: |
AT Fearedr 76 ofiRa 99 1)

mannathah Srjjagannathah madguruh s$rijjagadguruh |

mamatma sarvabhutatma tasmai $rigurave namabh |

Eu reverencio o Guru, que é meu Senhor e que é Senhor do universo,
meu Guru, que é o Guru do universo, que é o Self em mim e o Self em
todos os seres.

é“&ﬂ' uwcﬁiﬁ qﬁﬁ?{ﬁ“ﬁlﬁlﬁ' I
AT ATACEE ST T9: ||

-

Svaro gururatmeti muartibhedavibhagine |

vyomavat vyaptadehaya daksinamurtaye namah ||

Eu me prostro ao Mestre, com a forma césmica de Daksinamurti, que
veio para remover as diferencas das formas de Deus, do Mestre e da
alma.
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graTdid FRuRET wge o qum
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nityanandam paramasukhadarn kevalarn jaianamartirn
dvandvatitarh gaganasadr$arh tattvamasyadi laksyam |

ekarn nityarn vimalam acalam sarvadhi-saksi-bhiitarn
bhavatitarn trigunarahitarn sadgururm tarh namami ||

puspanjalim samarpayami sadgurucaranakamalebhyo namah

Ofereca as flores aos
pés do Mestre.
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Faga namaskar (prostracao) aos pés do Mestre.
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Sobre Sua Santidade Paramahamsa Nithyananda

Paramahamsa Nithyananda é reverenciado, reconhecido, respeitado e
venerado como o avatar (encarnacgao divina) da superconsciéncia por
milhdes de pessoas ao redor do mundo. Ele também ¢ lider espiritual da
Sri Panchayati Akhada Mahanirvani (Mahanirvani Peetha), o maior e
mais antigo 6rgao maximo do hinduismo.

Ele e seu Sangha (comunidade espiritual), ao redor do mundo, servem a
humanidade revivendo a ciéncia da completude, ciéncia da iluminacao e
manifestando poderes extraordinarios conforme a tradicdo vedica-
agamica do Sanatana Hindu Dharma. Ele é autor de centenas de livros,
que estdo traduzidos e publicados em diversas linguas.

Seu Sangha tem uma forte presenca pelo mundo, com numerosos
templos, adheenams (complexos templo-monastério), gurukuls (escolas
vedicas), universidades e goshalas (abrigos para vacas) estabelecidos por
ele. Seus satsangs (discursos espirituais) sao assistidos toda manha (8am
no Horério Padrao da India) por pessoas de todos os paises.
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O Guru pijja ¢ uma maneira pessoal de lembrar
honrar ¢ pensar no seu Guru. Quando nés
comegamos o dia com o Guru piija, uma
oferenda aos pés do Guru, nés comegamos com
gratidao a propria Existéncia.
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